
01 Händehygiene & Schutzhandschuhe 

01.1   Die unsichtbare Gefahr 
01.2   Händehygiene im Krankenhaus 
  Infektionsprävention durch Händehygiene
	 	 Test	zur	Beweisführung	von	Pflegesubstanzen
	 	 Übertragungswege	Keime	bei	einer	Visite
01.3   Händewaschen und Hautpflege
	 	 Anforderung	Händewaschplatz
	 	 Ablauf	korrektes	Händewaschen
	 	 Hautschutz	und	Hautpflege
01.4   Umgang mit Handschuhen 
   

02 Prävention bei Reinigung  
 und Flächendesinfektion

02.1   Arbeitskleidung und Individualhygiene am Arbeitsplatz
 	 Arbeitskleidung
	 	 Persönliche	Schutzkleidung
	 	 Bereichskleidung	OP
02.2   Einmaltuch-Spendersystem
  Reinigungswagen
	 	 Arbeitsanweisung	Einmaltuch-Spendersystem
	 	 Unterschied	Reinigung	und	Desinfektion	von	Flächen
02.3   Vier-Farb-Eimer-System
  Reinigungswagen
	 	 Arbeitsanweisung	Vier-Farb-Eimer-System
	 	 Falttechnik	Reinigungstuch
	 	 Unterschied	Reinigung	und	Desinfektion	von	Flächen
02.4   Bettenaufbereitung 
 	 Vorbereitung	Bettenaufbereitung
	 	 Ablauf	Bettenwischdesinfektion
	 	 Abschluss	Bettenaufbereitung
02.5   Patientenzimmer   
02.6   Nasszelle 
02.7   Intensivstation 
02.8   Isolierzimmer 
02.9   OP-Patientenwechsel
02.10 OP-Programm-Ende  

03 Prävention bei Punktionen und Injektionen 

03.1  Planung und Vorbereitung der Materialien 
	 	 Anforderungen	Arbeitsraum
	 	 Gebrauch	von	Injektion	–	und	Infusionslösungen
	 	 Material-	und	Medikamentenzubereitung	 	
03.2  Blutentnahme 
	 	 Vorbereitung	einer	Blutentnahme
	 	 Durchführung	einer	Blutentnahme
03.3  Legen einer peripheren Venenverweilkanüle
	 	 Vorbereitung	zum	Legen	einer	peripheren	 
	 	 Venenverweilkanüle
	 	 Durchführung	Anlage	einer	peripheren	 
	 	 Venenverweilkanüle
03.4  Legen eines  zentralen Venenkatheters 
  Materialvorbereitung	Legen	eines	 
	 	 zentralen	Venenkatheters
	 	 Durchführung	am	Beispiel	eines	Shaldon-Katheters

04 Prävention katheterassoziierter 
 Harnweginfektionen

04.1  Planung und Vorbereitung der Materialien
	 	 Vorbereitung	Arbeitsraum
	 	 Vorbereitung	Patientenzimmer
04.2  Durchführung der Anlage von Harnwegkathetern 
	 	 Anlage	eines	transurethralen	Katheters	beim	Mann
	 	 Anlage	eines	transurethralen	Katheters	bei	der	Frau
04.3  Pflege bei liegendem Harnwegkatheter 
	 	 Intimpflege
	 	 Lagerung	des	Auffangbeutels
	 	 Transport	von	Patienten	mit	Harnwegkathetern

05 Prävention der beatmungs- 
 assoziierten Pneumonie 

05.1  Grundlagen zur Versorgung beatmeter Patienten 
05.2  Intubation 
	 	 Materialvorbereitung	Intubation
	 	 Durchführung	einer	Intubation
05.3  Beatmungsschlauchsysteme 
  Aktive Befeuchtung
	 	 Passive	Befeuchtung
	 	 Inlinevernebler
	 	 Wechsel	des	Beatmungsschlauchsystems	
05.4  Pflege beatmeter Patienten 
	 	 Körperpflege	(Gesicht)
	 	 Mundpflege
	 	 Geschlossene	Absaugung
	 	 Offene	Absaugung

06 Wundbehandlung und Verbandwechsel 

06.1  Fehlerquiz 
06.2  Einfache Wunde 
	 	 Materialvorbereitung
  Durchführung
06.3  Chronische Wunde
	 	 Materialvorbereitung
  Durchführung
06.4  Niederdruck-Wundtherapie 
	 	 Materialvorbereitung
  Durchführung

07 Management bei Verdacht auf eine lebens- 
 bedrohliche, hochkontagiöse Erkrankung 

07.1  Patientenaufnahme - Empfang Notaufnahme
07.2  Erweiterte Anamnese - diagnostische Abklärung
07.3  Persönliche Schutzkleidung anziehen 
07.4  Vorläufige Isolierung des Patienten
07.5  Probennahme und Probenversand
07.6  Ausziehen der persönlichen Schutzkleidung
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